
 

LLIGA MEDITERRANI 2024 

 

L'objectiu d'aquesta normativa és crear les bases i el reglament de la Lliga Mediterrani per 
assegurar la seva estructura i  normes  de la  competició amb la finalitat    que les  coneguin  i  
acceptin  tots els clubs que hi participin. 

La competició  serà  una  lliga de 4  jornades. 

 Primera jornada a Falset   el dia  28 de  Gener  al matí. 
 Segona jornada a  Reus el  dia  25  de  Febrer  al  matí. 
 Tercera jornada al Comarruga el  dia  17 de  març  al  matí. 
 Quarta jornada a  Tortosa, el  dia  7 d´Abril  al  matí. 

Tots els/as  judokes que participen  han de   tenir en vigor la llicència  federativa o escolar, amb  la  
seva  corresponent  assegurança  mèdica i no estar de  baixa  mèdica. 

S'haurà de lliurar  el full d'autorització  paterna i de  drets  d'imatge; signades. 

La lliga  Mediterrani es  regirà  amb el reglament de la FIJ per a la categoria  infantil. 

Cada club participant  pot  inscriure  tots  els  participants  que  desitgin,  també  podran  inscriure  
nous  competidors un cop    començada  la  lliga. Perquè els  punts  esdevinguts  siguin  vàlids  en 
la  classificació general de la  lliga, el competidor  haurà  de fer  un  mínim de 2  jornades. 

Cada club lliurarà  al responsable de la  lliga(una  el dijous  abans de la jornada  corresponent) el 
full d'inscripció  amb el format oficial  vià  correu  electrònic (lligamediterranijudo@gmail.com),  
on  constarà  el nom del club, el nom , el pes real i  any   de  naixement  del  judoka. També  haurà  
de constar el nom de l' entrenador o del  delegat  que els  acompanyarà en la jornada. 

L'entrenador o delegat es responsabilitza  que les dades entregades siguin reals. 

En cada jornada, 1 hora abans de començar  la  competició, l'entrenador o  delegat  enviarà un 
WhatsApp  confirmant  assistència. 

Cada sedes,  aportarà els cronometradors i  àrbitres  necessaris per a 4 tatamis,  uniformats amb 
el  xandall  del seu  club. Es  recomana  2 cronometradors i 1  àrbitre per a cada tatami. 

Es realitzarà  un  pesatge  aleatori, en el cas que no es  doni el pes de la categoria en la  qual s'hagi     
inscrit,  serà  sancionat amb la  perduda  de punts i 25€ al club. 

La quota  d'  inscripció  serà de 6 € per cada jornada. 



 

Les categories seran  els  següents: 

 Mini patufet (2021-2020)  
 Patufet (2019-2018)  
 Prebenjamí (2017-2016)   
 Benjamí(2015-2014) 
 Aleví(2013-2012) 

S’organitzaran els pesos de la lliga després de l’inscripció de la primeres jornada . 

El sistema de puntuació  serà  la  següent: 

 1r cl.    60 punts 
 2n cl. 50  punts 
 3r cl. 40  punts 
 4t cl.  30 punts 
 5è cl. 20  punts 
 6è cl. 10  punts 

A cada jornada es lliuraran medalles  de la  classificació de la jornada. 

En l'última jornada, també  es lliuraran  medalles/copes  als 1r, 2n i 3r  classificats  en cada 
categoria de la  classificació general. 

Els entrenadors podran dirigir els seus  competidors  sense  dir res al competidor contrari ni a 
l’àrbitre. 

Els judokas no podran parlar  ni gesticular  dins  del tatami. 

Els companys  es podran animar entre si,  sempre  que estiguin  fora de la zona de  competició. 


